CLASSEMENT
RESULTATS

CALENDRIER I-[l ll
Ji4  PASTROUIL.

STADE NIGOIS
PERIGUEUX

|6 DECEMBRE 2023 PO®m




NISSA LABELLA

Viva, viva, Nissa la Bella

O la miéu bella Nissa, Regina de li
flou

Li tiéu vielhi taulissa, iéu canterai
toujou.

Canterai li mountagna, lou tiéu tant ric decor

2

Li tiéu verdi campagna, lou tiéu gran souléu d‘or

(4

Toujou iéu canterai, souta li tiéu
tounella

La tiéu mar d‘azur, lou tiéu ciel pur
E toujou criderai, en la miéu ritournella

Viva, viva, Nissa la Bella




P Pompage, débouchage
HBQIO§QQDJ,§3-. Curage des canalisations
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RAPIDITE & EFFICACITE
24/24h - 7/7] T =
INTERVENTION DANS TOUTE LA FRANCE
contact@hydrosonic.fr
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Retrouvez nous également sur :
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— STEAK N SHAKE —
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Burgers Frites Milkshakes
J fabuleux  fantastiques  délicieux
avec une viande francaise faites maison recette secréte de Steak ‘n Shake

Q@ Steak ‘n Shake Nice
606 Bd du Mercantour, 06200 NICE

floX

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr




BDH@PEHIGUEUX 5

Dernier match de Il'année 2023 pour nos Nicois avec la réception de Pé-
rigueux aux Arboras! Quoi de mieux que de finir I'année par une vic-
toire? Ce samedi, les hommes d’Alexandre Compan recoivent Péri-
gueux avec l|'ambition de passer les fétes au chaud en conservant sa
place dans le top 4 face a l'équipe surprise de cette nouvelle saison.

LE CONTEXTE

Cette rencontre qui cléturera I'année 2023 arrive une semaine aprés la défaite subie
sur le terrain d'Albi. Pourtant, les Nicois débarquaient au Stadium d’Albi avec de la
confiance. Malgré une belle entame de match (9-0), les Nicois se font reprendre petit
a petit par des Albigeois plus précis (9-9). Les locaux capitalisent suite a un carton
jaune pour une succession de fautes en mélée (16-9) avant de valider leur succés
grace a une ultime pénalité (19-9). Comptablement, le Stade Nicois recule au classe-
ment tant le championnat est dense et serré. Ainsi, avant d'accueillir Périgueux aux
Arboras, les hommes de Mariano Taverna et d’Alexandre Compan sont a la 4éme

place.

L'ENJEU

Cette réception de Périgueux marque la fin de I'année 2023. Pour ce match, plu-
sieurs enjeux se détachent. Le premier est de finir I'année sur une bonne note tandis
que le second sera de repartir de I'avant a domicile aprés avoir été tenu en échec
par Bourgoin (9-9) il y a deux semaines. Le troisieme et dernier enjeu sera de re-
bondir aprés la défaite subie & Albi et de recoller au top 3 avant de retrouver le
chemin de la compétition mi-janvier et un bloc de 4 matchs consécutifs a domicile.

L'ADVERSAIRE

Périgueux fait clairement figure d'équipe surprise a mi-saison. Champion de Natio-
nale 2, le CAP débarque au sein du Championnat de Nationale pour la premiére fois
en septembre. 13 rencontres plus tard, le CAP est bien installé dans le haut du classe-
ment, a la 5éme place, un point derriére le Stade Nicois, Périgueux posséde un bilan
plus que positif pour un promu : 8 victoires pour 5 défaites. Parmi les 8 succes, 7 ont
été acquis a domicile : Bourgoin, Bourg-en-Bresse, Vienne, Narbonne, Carcassonne,
Chambéry et Nice. A ce bilan s'ajoute la performance de la semaine derniéere et le
succes sur le terrain de Blagnac (17-18). Une équipe accrocheuse et en confiance qui
débarque ce samedi aux Arboras avec I'ambition de gacher les fétes de fin d'année.
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PHASE RETOUR
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RESULTATS 13EME JOURNEE
VENDREDI 8 DECEMBRE
carcassoiie Q1S 14 wires %)
€ cuamecry 29\S 16 TARBES ..

RUGBY

ALBI 19VUS 9 NICE @

§9 BOURG-EN-BRESSE

SAMEDI 9 DECEMBRE

@ BLAGNAC 17US 18 PERIGUEUX
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EQUIPES

324 247 77 2
268 171 97
CARCASSONNE 283 212 71
@ NICE 286 170 116
@  PpERIGUEUX 245 193 52
:& SURESNES 267 283 -16
CHAMBERY 222 208 14

(<

BOURGOIN-JALLIEU 217 208 9
BLAGNAC 293 288 5
) HYERES 225 251 -26
MASSY 238 239 -1

(-2 - - - -

1?2 ﬂf— TARBES 8 194 273 -79

CLASSEMENT J13

%2 Bourc-EN-BRESSE 10 203 247 44

1/} @ VIENNE 12 115 390 -275




Locations

vélos, vélos électriques, rosalies

Animation de vos evénements

Manege, structures gonflables, karting,

péche aux canards, mascottes, magicien...

Pour tout renseignement, contacter :
Thierry GROSJEAN au 06 62 98 38 84 —roycogold@gmail.com
ou Corinne DOLFI au 09 81 09 48 10 — accueil.energylocation@gmail.com
Suivez-nous sur Facebook:
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13/01 - 15H
STADE DES ARBORAS

STADE
NICOIS

20/01- 15H
STADE DES ARBORAS

27/01 - 15H
STADE DES ARBORAS




SUNIAVOLA

Les Nicois sontaux portes des fétes de fin d’année mais avantde penseralamagie de Noél, le Stade Ni-
cois devrafaireface a un dernier défi : finiren beauté 'année 2023 en s'imposantface a Périgueux. Sur-
prenantpromu quis’estinstallé dansle top 6, Périgueux débarque surla Céte d'Azurpourgéacherlaféte
des Nicois. Battus lasemaine derniére a Albi, les coéquipiers de SuniaVola voudrontrectifier le tir. Le pi-
lier gauche nicois se livre cette semaine surla saison et ce match quilancerala phase retour de I'équipe.

PETIT RETOUR SUR LE MATCH A ALBI : 4
COMMENT LE GROUPE A VECU CETTE « PERIGUEUX N’EST PLUS UNE

DEFAITE ? SURPRISE, C’EST UN PRETEN-
DANT AUX PHASES FINALES »

Forcément on est des compétiteurs, on n‘aime
pas perdre donc le retour n’est pas positif. On

. ——
est décu car on est devant au score durant une v

bonne partie du temps, on méne 9-0 et puis ’ -

aprés on « disparait ». En deuxiéme période,
on n'est plus du tout présent et on paye le prix ”
fort car Albi est une grosse équipe. Un match ‘ *
de rugby c’est minimum 80 minutes, il faut &tre

™~
concentré et impliqué pendant tout ce temps. ’N A

NICE EST 4EME A L'ISSUE DE LA PHASE
ALLER, COMMENT JUGES-TU CETTE PRE- '
MIERE PARTIE DE SAISON ? - /

C'est positif! On a vraiment fait une bonne 2 % ' f \

préparation, on a travaillé dur pour &tre en o ¢ \ I i ﬁ

forme et étre performant dés les premiers = R '

instants de ce championnat. On savait tous K !

que le niveau était élevé cette année avec une PHASE RETOUR DEBUTE AVEC 5 MATCHS A

certaine densité d'équipes ambitieuses. Ce DOMICILE, LOCCASION DE REVENIR DANS LE

n'était pas simple de débuter par 5 déplace- TOP 3 ?

ments mais on a répondu présent. On a montré

qu’on était capable d'aller chercher des points

partout donc c’est une bonne base de travail Oui, c'est bien pour nous qu'on débute cette phase

pour la phase retour. Il faut faire mieux. retour avec 5 réceptions. Mais recevoir n'est pas
gage de succés, il faut mériter de gagner ces matchs
et mettre tous les ingrédients dans le match.

QUELS ONT ETE LES POINTS POSITIFS DE faut continuer de travailler et de gagner le plus de

L'EQUIPE SELON TOI DURANT CETTE PHASE matchs possibles. Je sais que ¢a ne sera pas facile

ALLER ET LES POINTS A TRAVAILLER ? car toutes les équipes sont préparées et viendront
ici pour nous battre, mais j'ai confiance a ce groupe.

DablEishutde Fannée, on &'&taitdilee i Il est capable de sortir de grosses performances.

portant était de rester soudé en équipe. Je

pense que lors de cette phase aller on a mon-

tré la solidarité et |'état d’esprit collectif qu'il y

a dans ce groupe. On respecte le plan de jeu

dicté par les coachs et on prend des points

grace a ca. Pour les points a travailler, je dirai

qu'il faut qu’on s'améliore lorsqu’on est dans | iiq |3 suite sur STADENICOIS.FR
la zone de marque, il faut étre plus tueur. Il faut

qu’on soit peut-étre plus patient, ne pas

se précipiter, pour marquer plus d’essais.



LES ALPES DU SUD

10€

VOTRE TRAJET

En bus en train
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PROVENCE
_ ALPES
COTE DAZUR

Plus d’infos sur

@ ( zou.maregionsud.fr
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jjll/ MEILLEURE ATTAQUE DU GHAMPIONNAT
©- o™ MEILLEURE DEFENSE DU GHAMPIONNAT

MEILLEUR MARQUEUR DU CHAMPIONNAT :
ANDRZEJ CHARLAT (AILIER)




OTATISTIQUES
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NOMBRE D'ESSAIS NOMBRE D'ESSAIS
NOMBRE DE NOMBRE DE

TRANSFORMATIONS TRANSFORMATIONS

23 22

NOMBRE DE NOMBRE DE
POINTS MARQUES POINTS MARQUES

286 245




LESGADEAUX DE NOEL
DU STADE NIGOIS

BONNET 256
HODNDIE 956
MAILLOT OFFIGIEL 806
BALLON 456

RETROUVEZTOUS LES ARTIGLES EN BOUTIQUE,
OUVERTE JUSQU'A18H OU
SUR LE SITE INTERNET
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Vert Azur

~ Un havre de paix arboré aux vues
~ panoramiques, du studio au 4 piéces

REENCHANTEZ VOTRE CADRE DE VIE
SUR LA COTE D’AZUR

Laissez-vous séduire par nos adresses avec piscine et vue mer,
aux appartements neufs bien pensés et respectueux de I'environnement.

v e’/ 2 ,‘"/’

SAINT-LAURENT-DU-VAR EZE BORD DE MER SAINT-JEANNET
Jardin des anges Baia Orama

Découvrez toutes nos réalisations :
promoca.fr PROMOCA [=3
04 93 31 oo 44 construisons votre cadre de vie

PROMOCA SIRET 477 929 996 00023 - Illustrations dues a la libre interprétation de Iartiste, destinées a exprimer une intention et ibles d D fon interdite, tous droits réservés.
Document non Conception: € i net_11/23,




LES JEUNES DE I’ZACADEMIE DECOUVRENT
I’HALTEROPHILIE ET LE PILATE

Depuis un an, les jeunes de I’Académie de rugby ont la chance de pratiquer
I'haltérophilie au sein de la salle de Villeneuve-Loubet. Ce partenariat a été
initié I'année derniére par un joueur de I'équipe premiére, dans le cadre de
son BPJEPS haltérophilie, ainsi que par les entraineurs de cette discipline.
Cette année, les académiciens ont l'opportunité d'assister a des cours de
Pilates.

Le jeudi 30 novembre, un groupe de jeunes joueurs du Stade Nicois se sont
rendus a la salle d'haltérophilie de Villeneuve-Loubet. Grace a cette disci-
pline nos jeunes Nicois ont pu développer leur force, vitesse, mais égale-
ment une une bonne coordination ainsi que de l'explosivité. Le but de ce
partenariat est de faire découvrir aux jeunes joueurs une nouvelle discipline
en bénéficiant de I'expertise de I'encadrement de la salle ESVL.

L'entraineur des Crabos, Guillaume Cazanave, insiste sur le fait que cette
discipline est importante pour performer sur le terrain.

« Nous utilisons beaucoup de
mouvements d’haltérophilies
dans les séances de muscula-
tion en rugby car ils sont tres
complets. Notre objectif a
I'Académie étant de préparer
les jeunes pour le futur, nous
devons nous assurer qu'ils mai-
trisent les bases techniques
pour leur sécurité et qu'ils
puissent performer dans les
prochaines étapes. »

Lire la suite sur STADENICOIS.FR
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V and B Nice Vat;han | ‘ V and B Nice Stade’

19 Rue Jules et Aline Avigdor, 06300 Nice 34 Rue Jules Bianchi, 06200 Nice —
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