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Viva, viva, Nissa la Bella

O la miéu bella Nissa, Regina de li
flou

Li tiéu vielhi taulissa, iéu canterai
toujou.

Canterai li mountagna, lou tiéu tant ric decor

Li tiéu verdi campagna, lou tiéu gran souléu
d’or

Toujou iéu canterai, souta li tiéu
tounella

La tiéu mar d'azur, lou tiéu ciél pur

E toujou criderai, en la miéu ritournella

Viva, viva, Nissa la Bella




LOIC LE GAL
« ON AURA LES CROCS CAR ON EST CHEZ NOUS »

Nouveau bloc pour le groupe professionnel ! Aprés avoir battu Suresnes il y
a deux semaines, les nicois sont de retour a la compétition ce week-end avec

la réception d'un nouveau gros morceau, Albi. L'occasion de rencontrer Loic

Le Gal, auteur d'une grande prestation a Suresnes ponctuée par 20 points. L'arriére
nous parle de I'impact psychologique de la victoire en banlieue parisienne et se projette
sur la rencontre du week-end face a son ancien club. C'est I'interview d’avant match.

LOIC, REVENONS SUR CETTE VICTOIRE A SU-
RESNES, ON IMAGINE QU’ELLE A FAIT DU BIEN
DANS LES TETES

Oui, c’était un grand soulagement a la fin de la ren-
contre car on a abordé ce match avec 3 défaites de
rang, dont deux a la maison. On était clairement en
mauvaise posture. On arrivait & Suresnes avec une
certaine pression car on n‘avait clairement pas le
droit de perdre, il fallait gagner. L'équipe a montré
du caractére durant toute la rencontre. Cette victoire
est importante car on finit ce premier bloc sur une
note positive donc on a pu couper quelques jours
I'esprit un peu plus tranquille méme si on reste insa-
tisfait de notre début de saison.

DURANT LA RENCONTRE ON A SENTI UNE
EQUIPE TRES EN PLACE AU NIVEAU DEFENSIF,
AS-TU RESSENTI AUSSI CA SUR LE TERRAIN ?

On était bien en place c'est vrai. Avant la rencontre,
on était dos au mur mais I'équipe n'a pas paniqué,
elle a gardé son calme pour, petit a petit, prendre
le dessus. On a montré énormément de courage
et de belles choses que ce soit au niveau défensif
mais aussi collectif. C'est paradoxal mais depuis le
début de la saison on travaille énormément le jeu
offensif alors que lors des 4 premiéres rencontres,
on est intéressant défensivement. Le plan de jeu des
coachs est différent, ce n'est pas facile de le mettre
en place car il demande beaucoup d'énergie et de
mouvements mais ¢a viendra avec le travail. On veut
envoyer beaucoup de jeu, cela demande des efforts
a tout le monde. On n'a pas encore nos repéres of-
fensifs mais défensivement, on les apercoit. Mes 20
points ? C'est anecdotique. J'ai pris mon réle de bu-
teur a coeur car ¢a a permis a I'équipe d'étre dans les
clous et de passer devant. On avait parlé du réalisme
avant la rencontre, il fallait prendre les points.

A

CE SERA EGALEMENT UNE RE‘NCONTRE PAR-
TICULIERE POUR TOI FACE A TON ANCIEN
CLUB, QUELS SOUVENIRS GARDES-TU DETON
SEJOURAALBI ?

Des bons forcément. C'est dans ce club ou jai
connu mes débuts en professionnel. Je débar-
quais des espoirs du Racing, sans expérie|:1ce,
sans &tre prét et sans étre au niveau profession-
nel tout simplement. J'ai bossé et doucement j'ai
commencé a jouer. J'ai notamment été titulaire
lors de la ¥ finale de ProD2 face a Mont-de-Mar-
san. J'ai de trés bons souvenirs la-bas méme si on
descend au final. J'y ai rencontré des gens formi-
dables. Ugo Mola ? Forcément, il en fait partie.
Clest lui qui m'a fait débuter. Je ne suis pas du
tout surpris de ce qu'il fait & Toulouse. Il a une
philosophie de jeu bien précise qui est proche
de ce qu‘on veut mettre en place ici a Nice. Il faut
beaucoup d'énergie, c'est un rugby de mouve-
ments, sentir les coups, prendre des initiatives
et sortir de ce schéma établit a I'avance. Je me
répéte mais ¢a viendra avec le travail.

Lire la suite de l'article sur
stadenicois.fr
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CONTENTE 5" JOURNEE
J5// STADE NICOIS VS SC ALBI

L'équipe premiére a cléturé un premier bloc face a de grosses for-
mations par une belle victoire a Suresnes avant plusieurs jours de
repos. Le prochain bloc ne sera pas en reste : Albi, Valence-Romans,
Tarbes, Bourg-en-Bresse et Chambéry. Pour débuter, les hommes du
duo Compan-Vercruysse recoivent Albi, ce samedi 8 octobre a 18h.

SINAIN 30YLS

Le contexte

Recommencer sur les mémes bases que la fin du premier bloc. Ce succés en banlieue pa-
risienne face a Suresnes a fait du bien aux tétes nicoises. Aprés plusieurs jours de repos,
les azuréens reviennent aux affaires avec un nouveau gros morceau : Albi. Déja défait
a 2 reprises a domicile (Dax et Bourgoin), les azuréens n'ont plus le droit a I'erreur aux
Arboras. En effet, Bourgoin et Dax sont déja venu prendre les 4 points sur la Céte d’Azur
en ce début de saison. Cependant avec la victoire a Suresnes, les nicois recoivent Albi
avec un peu de confiance, élément important pour le haut niveau. En face, Albi, reste sur
une victoire convaincante face a Narbonne et occupe la 5éme place du classement de
Nationale.

L'enjeu

Relancer une série d'invincibilité a domicile. Aprés un premier bloc négatif au niveau
du ratio victoires/défaites, les coéquipiers de Steffon Armitage doivent engranger des
points pour remonter et recoller au premier wagon. Gagner pour créer une série de

deux succés consécutifs et gagner pour enfin lancer sa saison a domicile, ce sont les 2
objectifs de la rencontre.

L'adversaire

5 points séparent les deux équipes et 6 places au classement. Avant son déplacement
sur la Cote d'Azur, Albi est 5éme ex-aequo du championnat avec 11 points (6 pour Nice).
Deux victoires et deux défaites, c'est le bilan a I'équilibre des albigeois depuis le début
de la saison. Deux succés a domicile contre Rennes (10-6) et Narbonne (41-15) et deux
revers en déplacement a Blagnac (19-15) et a Hyéres-Carqueiranne (19-13). Une troi-
sieme déplacement pour les jaunes et noirs qui arriveront aux Arboras avec un esprit
revanchard, eux qui restent sur deux défaites consécutives face aux Nicois I'an dernier :
a Nice (21-7) et sur leur terrain (17-23).

Issa Nissa !
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Albi

' Bourgoin-Jallieu

Tarbes

Valence Romans

Suresnes

Bourg en Bresse

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE

Chambéry
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Valence Romans

' Bourgoin Jallieu

Bourg-en-Bresse

Dax

Albi

Tarbes
Suresnes
Blagnac
Chambéry
Narbonne
Nice
Hyéres
Cogncc

Rennes

SAMEDI 24 SEPTEMBRE

41 vs 15
28 vs 26
44 vs 17
42 vs 00

15 vs 25
35 vs 16

30 vs 18
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Narbonne

Dax

Rennes
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Blagnac
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VOUS AVEZ BESOIN DE RECRUTER ?

Adoptez un jeune

Nos jeunes ont du talent et ont besoin
de travailler ! Alors, faites-leur confiance
et donnez-leur la chance d’intégrer votre
entreprise avec Adoptez un jeune,

le dispositif de la Région Sud. »

et de la Marque de la Région Sud.

Renaud MUSELIER
Président de la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur
Président délégué de Régions de France

ection de la Communication

REGION
maregionsud.fr SUD

PROVENCE
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STC AU CONTACTT DE NUS
JEUNES

Ce Mercredi 5 Octobre, dans le cadre de la formation, les
jeunes de I'académie ont pu assister a une intervention sur
la nutrition du sportif.

L'académie du Stade Nicois a mis en place avec notre parte-
naire performance STC Nutrition, une présentation basée sur
I'alimentation chez le sportif de haut niveau. L'objectif de ces
formations est d'informer les jeunes sur I'aspect fondamental
de la nourriture et son importance dans la performance.

Les jeunes de l'académie du Stade Nicois ont pu échanger
avec un intervenant spécialisé dans le domaine sous la forme
d'une présentation et de questions-réponses.

Le Stade Nicois Rugby remercie Diane Ballard, Jonathan
Plantec et STC Nutrition, fournisseur officiel et partenaire
performance de ses équipes.




STATISTIQUES

HAUTS-DE-SEINE

7éme

NOMBRES DE PASSES NOMBRES DE PASSES

NOMBRES DE RUCKS NOMBRES DE RUCKS

JEUX AU PIED JEUX AU PIED

~
PLAQUAGES : 87
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LES RAMASSEURS DES LEGENDES

Ce lundi 26 septembre 2022 se tenait la troisiéeme édition du match des
légendes au Stade de I'Allianz Riviera. Nos M14 ont eu le réle de ramas-
seurs de balles au cours de cette soirée alternée, de quoi voir le bonheur
dans les yeux de nos jeunes sportifs.

& Avec un match partagé en

I premiére mi-temps foot-

ball et seconde mi-temps

rugby, plusieurs tétes

d'affiche des 2 disciplines

étaient présents autour des

ballons ronds et ovales. 16

de nos jeunes se sont re-

trouvés sur le terrain prés

de leurs idoles et de cé-

lébrités bien choisies. En

aprés match, les jeunes joueurs du Stade Nigois ont pu avoir un instant d'échanges

avec Sébastien Chabal, Frédéric Michalak, Jeff Tordo ou encore Marc Liévremont

puis avec les stars du football, Fabien Barthez, Djibril Cissé, Eric Cantona... Une ex-

périence hors du commun, dans un milieu impressionnant pour les jeunes du Stade

Nicois. Le Stade Nicois était également acteur sur le terrain car notre capitaine Stef-

fon Armitage présent depuis les gradins a été invité a disputer le match comme
invité de derniére minute.

» 151 chambres & suite
ad (Aé V) n 6 salles de réunion
Restaurant LAzur bistrot nigois
Piscine & lounge
Parking privé

NICE AIRPORT

24 rue Costes et Bellonte — 06200 Nice
04 93 18 34 00 — info.niceairport@radisson.com TOUS LES ESPACES SONT ENTIEREMENT RENOVES
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STADE NITOIS

17

STADO

TARBES-PYRENEES

RUGBY
TARBES RUGBY

SAMEDI
22 DCTOBRE
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